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�� ¿¿Son realmente importantes las TIC Son realmente importantes las TIC 
para los mayores?para los mayores?

�� ¿¿DeberDeberíían ser man ser máás importantes las s importantes las 
TIC para los mayores?TIC para los mayores?

Cuestiones a responder:Cuestiones a responder:



En la actualidad, En la actualidad, ¿¿Son Son 
realmente importantes las realmente importantes las 

TIC para los mayores?TIC para los mayores?

OAPEE



ENCUESTA ENCUESTA 
EQUIPAMIENTOS Y USOS EQUIPAMIENTOS Y USOS 

DE TIC EN HOGARES DE TIC EN HOGARES 
20092009

INSTITUTO NACIONAL DE INSTITUTO NACIONAL DE 
ESTADESTADÍÍSTICASTICA

http://www.ine.es/jaxi/menu.do?type=pcaxhttp://www.ine.es/jaxi/menu.do?type=pcax
is&path=/t25/p450/a2009/&file=pcaxisis&path=/t25/p450/a2009/&file=pcaxis



Uso del ordenador en los tres Uso del ordenador en los tres úúltimos ltimos 
meses (2009)meses (2009)

Porcentaje por edad Porcentaje por edad 

 

0 
10 
20 
30 
40 
50 
60 
70 
80 
90 

100 

De  16 a 24  
a ños  

De  25 a 34  
añ os 

De  35 a 4 4 
a ños 

De 45  a 54 
años 

De 55  a 64 
años 

De 65 a 7 4 
a ños 

SUBIRES, P. (2010)
93,7 %

13,2 %



EvoluciEvoluci óón del uso del ordenador en los n del uso del ordenador en los 
tres tres úúltimos meses entre 2004 y 2009ltimos meses entre 2004 y 2009

% de uso por a% de uso por a ññoo
SUBIRES, P. (2010)



ENCUESTA MAYORES ENCUESTA MAYORES 
20102010
IMSERSOIMSERSO

Presentada por la Ministra de Sanidad, Presentada por la Ministra de Sanidad, 
Trinidad JimTrinidad Jiméénez en la nez en la Conferencia sobre Conferencia sobre 

Envejecimiento Activo y SaludableEnvejecimiento Activo y Saludable, , 
LogroLogroñño.  29/04/2010o.  29/04/2010

Laverdad.es



ACTIVIDADES DE OCIOACTIVIDADES DE OCIO

1º
2º

3º

El-nacional.com

IMSERSO



VIDA COTIDIANA Y TICVIDA COTIDIANA Y TIC

IMSERSO



¿¿Son realmente importantes las Son realmente importantes las 
TIC para los mayores?TIC para los mayores?

�� Realmente Realmente nono, aunque ya existen unas , aunque ya existen unas 
““puntas de lanzapuntas de lanza””

�� La La TelevisiTelevisióónn es la gran protagonista del es la gran protagonista del 
ocio para los mayores: entretenimiento ocio para los mayores: entretenimiento 
pasivo / fuente de compapasivo / fuente de compañíñíaa

�� TDTTDT: mejora de calidad de imagen, no de : mejora de calidad de imagen, no de 
contenidos, ni de facilidad de manejocontenidos, ni de facilidad de manejo

�� Creciente Creciente interinterééss



Creciente interCreciente interééss……
�� SegSegúún Proyecto COMAPUME, el alumnado de n Proyecto COMAPUME, el alumnado de 

los PUM estlos PUM estáá mucho mmucho máás interesado en temas s interesado en temas 
como la como la ““autoimagenautoimagen”” o o ““las relaciones socialeslas relaciones sociales””
que las que las ““TICTIC””

�� Sin embargo, reconocen el creciente interSin embargo, reconocen el creciente interéés que s que 
despiertan y la despiertan y la necesidad de su aprendizajenecesidad de su aprendizaje::

““de verdad tiene razde verdad tiene razóón de que tenn de que tenííamos que estar amos que estar 
un poco mun poco máás metidos en toda esta tecnologs metidos en toda esta tecnologíía a 
moderna..., yo tengo dos nietos mellizos de moderna..., yo tengo dos nietos mellizos de 
siete asiete añños y que mos y que máás quisiera yo lo que saben s quisiera yo lo que saben 
ellos. Tienen unas manecillas que parecen los ellos. Tienen unas manecillas que parecen los 
boqueroncitos fritos del Rincboqueroncitos fritos del Rincóón de la Victoria, y n de la Victoria, y 
que se mueven con una habilidad tremendaque se mueven con una habilidad tremenda””
(alumno Aula Mayores Universidad de M(alumno Aula Mayores Universidad de Máálaga)laga)



““a mi  no me gustan mucho las nuevas tecnologa mi  no me gustan mucho las nuevas tecnologíías, as, 
pero lo primero que hice cuando me matriculpero lo primero que hice cuando me matriculéé fue fue 
comprarme un ordenador. Estoy encantada, comprarme un ordenador. Estoy encantada, 
tengo que aprender mucho mtengo que aprender mucho máás, quiero aprender s, quiero aprender 
y he cambiado el chip gracias a los cursos [y he cambiado el chip gracias a los cursos [……] Yo ] Yo 
era reacia al mera reacia al móóvil pero me adaptvil pero me adaptéé a a éél ya mayor l ya mayor 
[[……] A los programas inform] A los programas informááticos hay que ticos hay que 
buscarle una utilidad en tu vida, si no la tiene, no buscarle una utilidad en tu vida, si no la tiene, no 
merece la pena aprenderlos [merece la pena aprenderlos [……]. Es m]. Es máás por falta s por falta 
de desconocimiento de servicios que por de desconocimiento de servicios que por 
disponibilidad o voluntariedaddisponibilidad o voluntariedad””

(alumna Universidad Permanente de Alicante)(alumna Universidad Permanente de Alicante)

Creciente interCreciente interééss……



¿¿DeberDeberíían ser man ser máás s 
importantes las TIC para importantes las TIC para 

los mayores?los mayores?



ENVEJECIMIENTO 
DE LA POBLACIÓN

CAMBIO SOCIAL
WEB 2.0

DESARROLLO
TECNOLÓGICO



ENVEJECIMIENTO 
DE LA POBLACIÓN

�REPERCUSIONES EN LOS MERCADOS DE TRABAJO Y 
TIEMPOS DE JUBILACIÓN

� AUMENTO DE LA ESPERANZA DE VIDA POR EL AVANCE 
SANITARIO

� AUMENTO DE NECESIDADES SOCIORECREATIVAS Y 
ASISTENCIALES DE POBLACIÓN MAYOR

� REPERCUSIONES  EN LAS ECONOMÍAS NACIONALES (LEY 
DE DEPENDENCIA…)



DESARROLLO
TECNOLÓGICO

�AUMENTO I+D EN TECNOLOGÍA APLICADA A LA MEJORA DE 
LAS CONDICIONES DE VIDA DE LA POBLACIÓN MAYOR (físi co 
y psíquico: wii)

� PROLIFERACIÓN DE SERVICIOS ON-LINE PARA MAYORES 
(públicos o privados: compra de bienes, viajes, ges tiones 
bancarias y administrativas…)

� INTERNET COMO UNA VENTANA ABIERTA AL MUNDO (o a 
otros mundos y personas)



CAMBIO SOCIAL
WEB 2.0

�DEMOCRATIZACIÓN DE LA INFORMACIÓN (libertad de 
expresión vs. Control por grupos de poder)

� NECESIDAD DE VISIÓN CRÍTICA Y ESTRATEGIAS DE 
BÚSQUEDA (Pintura andaluza del S. XIX)

� FOMENTO DE LA CONSTRUCCIÓN SOCIAL DEL 
CONOCIMIENTO MEDIANTE NUEVOS MEDIOS DE 
COMUNICACIÓN (CHAT ROOMS, REDES SOCIALES, WIKIS, 
WEB-CONFERENCING, BLOGS…) Y ENFOQUES 
PEDAGÓGICOS



ENVEJECIMIENTO 
DE LA POBLACIÓN

CAMBIO SOCIAL
WEB 2.0

DESARROLLO
TECNOLÓGICO

� CREACIÓN DE UN ESCENARIO COMO HITO HISTÓRICO
DONDE TODOS LOS AGENTES SOCIALES DEBEN CUIDAR DE 
UN DESARROLLO ADECUADO:

� ADMINISTRACIÓN PÚBLICA

� INSTITUCIONES DE EDUCACIÓN E INVESTIGACIÓN

� MUNDO EMPRESARIAL

� LA CIUDADANÍA

� MEDIANTE LA MEJORA DE SERVICIOS QUE AYUDEN A LAS 
PERSONAS MAYORES A VENCER LA “BRECHA DIGITAL” EN 
POS DE UNA MEJORA DE SU CALIDAD DE VIDA EN SENTIDO 
AMPLIO (Educación, Salud, Socialización…)



Una Una ““punta de lanzapunta de lanza”…”…

�� Blog Blog ““A mis 95 aA mis 95 aññosos”” (Mar(Maríía Amelia Ga Amelia Góómez. mez. 
20052005--2008)2008)

�� Premio al Mejor Blog en EspaPremio al Mejor Blog en Españñol 2007ol 2007

VERA, T. (2010)



¿¿DeberDeberíían ser man ser máás importantes las s importantes las 
TIC para los mayores?TIC para los mayores?

�� TIC como TIC como 
instrumentos de instrumentos de 
aprendizajeaprendizaje

�� TIC como TIC como 
herramientas de herramientas de 
mejora de los mejora de los 
procesos de la vida procesos de la vida 
diariadiaria

�� TIC como lugar de TIC como lugar de 
encuentro socialencuentro social



Para saber mPara saber mááss……

�� COMAPUME y COMAPUMECOMAPUME y COMAPUME--22

http://http://www.comapume.uma.eswww.comapume.uma.es//

�� EE--COM+45COM+45

http://http://www.ecom45www.ecom45..satd.uma.essatd.uma.es//



LA JUVENTUD NO ES UN TIEMPO DE LA LA JUVENTUD NO ES UN TIEMPO DE LA 
VIDA, ES UN ESTADO DEL ESPVIDA, ES UN ESTADO DEL ESP ÍÍRITU RITU 

Mateo AlemMateo Alem áán (1547n (1547--1615)1615)

WIKIPEDIA

MUCHAS GRACIASMUCHAS GRACIAS
jdelgado@uma.esjdelgado@uma.es


